
ACTIVIDADES 
 

FÉRIAS DESPORTIVAS ALMEIDA/LAGOA  
 

         PÁSCOA 2009 
 
 

 
 

 
 

 

MANHÃ 
 

 

 
 

 

TARDE 
 

  

NOITE 
 

 
 
 

 
30 

Março 
(2ª Feira) 

 
 
 
 

 

EQUITAÇÃO 
+ 

RAPPEL 
+ 

SLIDE 
 

Vila de Almeida 

 
 
 
 
 

Almoço 
 
 
 

 

EQUITAÇÃO 
+ 

RAPPEL 
+ 

SLIDE 
 

Vila de Almeida 

 
 
 
 
 

Jantar 
 

 

NOITE 
DE 

CINEMA 
 

Visionamento de 
um filme em DVD. 
“Transporter” 

 
 
 

 
31 

Março 
(3ª Feira) 

 
 
 
 

 

ANDEBOL  
+  

FUTEBOL 
 

Vila de Almeida 

 
 
 
 
 
Almoço 

 
 
 

 

JOGOS 
TRADICIONAIS  

+ 
ATLETISMO 

 
Vilar Formoso 

 
 
 
 
 
Jantar 
 

 

JOGOS DE 
FUTSAL 

 
Pavilhão de 

Almeida 

 
 
 
 
01 
Abril 
(4ª 
Feira) 
 
 
 
 

 

PASSEIO À 
SERRA DA 
ESTRELA 

 

 
 
 
 
 
Almoço  
 
 
 

 

PASSEIO À 
SERRA DA 
ESTRELA 

 

 
 
 
 
 
Jantar  
 

 

NOITE 
LIVRE 

 
Estarão ao dispor 
dos alunos 
diversos jogos de 
mesa (xadrez, 
damas, cartas, 
etc...) 



 
 
 
 
02 
Abril 
(5ª 
Feira) 
 
 
 
 

 

NATAÇÃO  
+  

TÉNIS 
 
 

Vilar Formoso 
 

 
 
 
 
 
Almoço  
 
 
 

 

TÉNIS DE MESA 
+ 

VOLEIBOL 
+  

BASQUETEBOL 
 

Vila de Almeida 

 
 
 
 
 
Jantar  
 

 

ACTIVIDAES 
EQUESTRES 

 
Picadeiro de 

Almeida 
 

 
 
 
 
03 
Abril 
(6ª 
Feira) 
 
 
 
 

 

EQUITAÇÃO 
+ 

FUTEBOL DE 
PRAIA 

 
Vila de Almeida 

 
 
 
 
 
Almoço  
 
 
 

 

TÉNIS 
 

 
 
 
 
 
Jantar  
 

 
 

 


